






REGISTRO FOTOGRAFICO CUERPO Y MENTE 

BUENAS PRACTICAS DE CUIDADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VELOZ-MENTE FISICA 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VELOZ-MENTE COGNITIVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACIÓN (IEC) 

MINUTOS DE ENERGIA 

 

 

 

MINUTOS DE ENERGIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


